Ministério da Saude
Secretaria de Atencao Primdria a Saude
Departamento de Prevencdo e Promocao da Saude
Coordenacao-Geral de Alimentacao e Nutricao

NOTA TECNICA N2 4/2024-CGAN/DEPPROS/SAPS/MS

1. ASSUNTO

1.1. Trata-se de Nota técnica elaborada pela Coordenacao Geral de Alimentacao e
Nutricdao do Departamento de Prevencao e Promocao da Saude (CGAN/DEPPROS/SAPS),
contendo informacdes sobre a publicacao da versao revisada da 12 Edicao do Guia para a
organizacao da Vigilancia Alimentar e Nutricional na Atencao Primaria a Saude.

2. ANALISE

2.1. O documento intitulado “Guia para a organizacao da Vigilancia Alimentar e
Nutricional na Atencao Primaria a Saude”, publicado em 2022 em formato eletronico na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), passou por recente revisao e nova publicacao em 2024,
demandando assim ampla divulgacao para gestores e profissionais de saude, bem como
para especialistas da area.

2.2. O referido documento tem como objetivo principal orientar profissionais e
gestores de salde da Atencao Primaria a Saude (APS) na realizacao das acdes de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (VAN). O guia sintetiza os principais conceitos sobre a VAN e as
recomendacdes para estrutura-la, além de apresentar objetivamente os parametros para
avaliacao antropomeétrica e de consumo alimentar, que devem ser realizados continuamente
em cada fase ou evento do curso da vida.

2.3. Além disso, o documento orienta como exercer uma atitude de vigilancia a partir
do diagnéstico alimentar e nutricional encontrados, compreendendo que a VAN é parte
integrante do conjunto de cuidados em alimentacao e nutricao que compoem a Atencao
Nutricional. Portanto a VAN é essencial para o aconselhamento nutricional, para tratamento
de doencas e agravos, suplementacao profildtica de micronutrientes para prevencao de
caréncias nutricionais especificas, para o diagnéstico de disturbios alimentares, deficiéncias
e agravos nutricionais, bem como a promocao da alimentacdo adequada e saudavel
(incentivo, apoio e protecao), educacao alimentar e nutricional e orientacdes alimentares.

2.4. A 12 edicao passou por um processo de analise e adequacao de conteldo. A
revisao incluiu ajustes nos pontos de cortes dos indices antropométricos apresentados na
primeira versdo, especificamente, no acompanhamento do indice de indice de Massa
Corporal (IMC) para idade de criancas menores de dois anos. No referido indice (IMC/idade),
a faixa de eutrofia, que apresentava a faixa de escore-z variando entre = -2 e < -1, foi
corrigida, ficando entre = -2 e = +1 na nova versao revisada (em negrito), conforme
preconizado pela Organizagao Mundial de Saude (WHO, 2006), vide (Quadro 19, pagina 23).

Quadro 19 - Classificacao do estado nutricional de criangas menores de cinco anos pelos pontos de
corte aplicados aos indices antropométricos
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2.5. Adicionalmente, no Quadro 20 (pagina 27), referente ao estado nutricional de

criancas de cinco a nove anos, ajustes nos sinais da coluna de percentis, nas linhas 4 e 5,
foram realizados (em negrito) conforme preconizado pela Organizacdao Mundial de Saude
(WHO, 2006).

Quadro 20 - Classificacdo do estado nutricional de criancas de cinco a nove anos pelos pontos de corte
aplicados aos indices antropométricos
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3. CONCLUSAO
3.1. Por fim, tendo em vista a necessidade dos ajustes especificos nos indices

antropométricos do Guia para a organizacao da Vigilancia Alimentar e Nutricional na Atencao
Primdria a Saude, reforcamos por meio desta Nota Técnica que gestores, profissionais da
APS e especialistas afins passem a utilizar a 12 edicao revisada como referéncia para suas
praticas, contribuindo para acompanhamento e monitoramento adequados do estado
nutricional de criancas e compreendendo o processo de vigilancia como parte essencial do

cuidado integral a salde da populacao.

3.2 Link para acesso da nova versao revisada para acesso:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_organizacao_vigilancia_alimentar_ledrev.pdf
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