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FMABC 2025 Acesso Direto - Questao 93

Prezada banca examinadora,

Solicito anulacao da questao 93 do presente certame por auséncia de alternativa Incorreta. A
questdo apresentada aborda o caso de Dona Rosa, uma paciente idosa com sintomas de
possivel transtorno depressivo maior ou Luto prolongado (a ser investigado). A alternativa
sugere que, caso seja indicada a prescricao de psicofarmacos, os ISRSs com elevado tempo de
meia-vida devem ser priorizados. Essa abordagem é apropriada, especialmente em idosos, pois
medicamentos como a fluoxetina, que possuem longa meia-vida, apresentam menor risco de
sintomas de abstinéncia em caso de descontinuac¢ao abrupta, garantindo maior seguranca para
pacientes idosos (Stahl et al., 2022, paginas 583-584). Além disso, ISRSs tém um perfil de
seguranca favoravel em comparacao a outras classes, como os triciclicos, sendo amplamente
recomendados como primeira linha no manejo da depressao em idosos (Snowden et al., 2017).
A paciente apresenta fatores de risco claros para depressdo, como luto prolongado, isolamento
social e sensacdo de incapacidade funcional. Nesses casos, o tratamento farmacologico, aliado a
intervencdes psicossociais, € indicado, e os ISRSs configuram a escolha mais apropriada (Lenze
et al., 2020).

Tendo em vista a alternativa C estar correta, solicito anulacdo da questao por auséncia de
gabarito.

Atenciosamente,

Candidato(a).
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