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ALERTA SARAMPO, ESTADO DE SAO PAULO

30 de setembro de 2025

O aumento expressivo de casos de sarampo na América Latina, especialmente em paises
vizinhos como Bolivia e Paraguai, e surtos em investigagao no Brasil, exigem agoées imediatas de
vigilancia, vacinacao e resposta rapida.

Situacao Epidemiolégica
Global

Até 9 de setembro de 2025, foram notificados 360.321 casos suspeitos de sarampo em 173 paises,
dos quais 164.582 (45,6%) foram confirmados.

e 34% dos casos ocorreram na Regido do Mediterraneo Oriental (EMR).
e 23% na Regido da Africa (AFR).
e 18% na Regiao da Europa (EUR).

Américas

Entre as semanas epidemioldgicas (SE) 1 e 37:

e Foram registrados 11.313 casos confirmados e 23 6bitos em paises como a Argentina (n= 35
casos), Belize (n= 34 casos), Estado Plurinacional da Bolivia (n= 320 casos), Brasil (n= 28 casos),
Canada (n=4.849, incluindo uma morte), Costa Rica (n=1 caso), Estados Unidos da América (n=1.454,
incluindo trés mortes), México (n= 4.553 casos, incluindo 19 mortes), Paraguai (n= 35 casos) e Peru
(n=4 casos).

e Em 2025 houve um aumento do numero de casos 31 vezes em relagcdo ao mesmo periodo de
2024.

e 71% dos casos nao estavam vacinados; e 18% a informacao vacinal era desconhecida.
e 71% dos casos foram associados a importacao.

Brasil

Entre SE 1 e SE 37 foram registrados:

e 29 casos confirmados, sendo: Distrito Federal (n= 1), Maranhdo (n= 1), Rio de Janeiro (n=2), Sdo
Paulo (n=1), Rio Grande do Sul (h=1) e Tocantins (n= 23 casos).

e 6 casos importados, 19 relacionados a importacao e 3 com fonte desconhecida.



RESP.  C\/E CCD Secretaria de '- SAO PAULO

== SEECEE . AT Saude GOVERNO DO ESTADO

e Em 23/09, no estado de Mato Grosso, dois casos foram confirmados (sorologia IgM reagente
para sarampo e RT-PCR sarampo detectavel): mae e filho, ambos nao vacinados, com histérico
de viagem a Bolivia.

Sao Paulo
e 1 caso confirmado na SE 14/2025, com genétipo B3 e fonte desconhecida.
o Na&o houve casos secundarios relacionados.

Riscos e Recomendacoées

Frente aos casos confirmados em paises vizinhos e no Brasil, reforga-se a necessidade de
vigilancia ativa e resposta rapida em todo o territério paulista. O ESP tem intenso e diario transito
internacional, interestadual e intraestadual de pessoas e produtos, sendo regularmente sede de
diferentes eventos religiosos, esportivos, musicais, empresariais, cientificos e culturais.

1. Grupos de Vigilancia Epidemiolégica (GVE)
Fortalecimento da vigilancia local:

e Informar aos municipios sobre o surto de sarampo no Brasil e nas Américas, alertando para a
possibilidade de atendimento a viajantes e necessidade de atualizacao vacinal.

o Reforcar junto as unidades de saude a importdncia da notificacdo imediata de casos
suspeitos, mesmo sem vinculo com casos confirmados.

e Relembrar os critérios clinicos de suspeita: febre + exantema + tosse, coriza ou conjuntivite.
e Garantir a coleta adequada de amostras clinicas:

v Soro para sorologia (IgM e I1gG).
v' Secrecéo nasofaringea (swab) e urina para RT-PCR.

e Monitorar ativamente os dados de notificagdo e cobertura vacinal:

v’ Identificar 4reas com baixa cobertura e populagées vulneraveis.
v' Mapear e acompanhar casos em investigagdo ou pendentes de encerramento.

e Mobilizar os municipios para:

v' Atualizacdo vacinal de criangas, adolescentes e profissionais da educacéo.
v Realizagéo de agOes extramuros em locais de grande circulagdo (rodovidarias, feiras,
escolas, igrejas).

e Apoiar os municipios para:

> Realizacao de bloqueio vacinal seletivo em até 72 horas apds identificacao de caso suspeito,
ampliando conforme resultado soroldgico (IgM reagente ou indeterminado).
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> Monitorar contatos expostos por 30 dias para identificacdo de sintomas e utilizagdo da
ferramenta Go.data.

> Realizar busca ativa institucional e comunitaria apds notificacao de casos suspeitos.
2.Vacinacao de Rotina e Intensificada:
Foco em:

o Profissionais de saude (2 doses da vacina triplice viral - SCR).

e Populacdes com baixa cobertura vacinal.

e Grupos vulneraveis: migrantes, repatriados, refugiados, povos originarios e comunidades com
hesitacao vacinal.

3. Unidades de Saude:
o Atualizar a situagao vacinal dos profissionais da saude.
e Implementar triagem ativa e fluxo de atendimento:

» Considerar como suspeito todo paciente com febre, exantema e pelo menos um dos
seguintes sintomas: tosse, coriza ou conjuntivite, especialmente com histdrico de viagem
recente.

e Adotarisolamento imediato e medidas de precaugdo respiratdria (aerossodis), com uso
adequado de EPI.

e Realizar notificagado imediata dos casos suspeitos as vigilancias locais, conforme protocolo
vigente.

4. Comunicac¢ao com a Rede Municipal:
e Divulgar comunicados técnicos aos servigos de saude.
e Disponibilizar materiais de apoio:

v" Definicéo de caso.
v" Fluxograma de coleta.
v' Orientagdes para notificagéo e encerramento.

5. Populacao Geral

o Conscientizar sobre a importancia da prevencéo, vacinagao e vigildncia continua para manter
o sarampo eliminado como ameaca a salude publica.

e Utilizar canais tradicionais e digitais para divulgar informacdes claras e confidveis sobre
sintomas, transmissao e vacinacgao.
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o Distribuir materiais educativos adaptados a diferentes publicos (faixa etaria, escolaridade,
cultura).

e Estabelecer parcerias com escolas, liderancas locais e meios de comunicagao:

» Promover atividades escolares.
» Envolver lideres comunitarios.
» Utilizar radios locais e redes sociais para ampliar o alcance das mensagens.

o Realizar mobilizagoes sociais em territérios com baixa cobertura vacinal, promovendo dialogo
e combatendo a hesitagdo vacinal.

6. Viajantes que Retornam:

Viajantes que apresentarem febre e exantema até 21 dias apds o retorno devem:
e Evitar contato com outras pessoas.
e Procurar atendimento médico imediato.

e Informar o histérico de deslocamento ao profissional de saude.

NOTIFIQUE TODO CASO SUSPEITO DE SARAMPO E/OU RUBEOLA 3
Secretaria Municipal de Saude e/ou a Central de Vigilancia/CIEVS/CVE/CCD/SES-SP,

telefone 08000 555 466 (plantdo 24 horas, todos os dias), e/ou

nos e-mails: notifica@saude.sp.gov.br ou dvresp@saude.sp.gov.br

Referéncias consultadas:

https://immunizationdata.who.int/global?topic=Provisional-measles-and-rubella-data&location=

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_vigilancia_saude_6edrev_v1.pdf

Atualizacao epidemiolégica Sarampo na Regido das Américas 19 de setembro de 2025 - OPAS/OMS |
Organizacao Pan-Americana da Saude.

Documento elaborado pela Equipe Técnica da DDTR/CVE/CCD/SES-SP, Sado Paulo, Brasil, em 30 de
setembro de 2025.
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