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Dia 1 -  7h30 - 18h

1. Estações Práticas

Você será submetido a 10 
estações práticas estilo OSCE! 

No DIA 1 , serão duas estações de 
cada grande área para testar seus 
conhecimentos!
 
Você terá 10 minutos para resolver 
cada uma delas, seguido de 8 
minutos de debrifing realizado por 
um professor-especialista de 
forma individual!

2. Arenas de Procedimentos
Clínica Médica, Cirurgia Geral e 
Pediatria!

Em grupos de 8-10 pessoas, 
com manequins de simulação 
exclusivos e possibilidade de 
treinamento individual, você 
terá o professor e mais um 
monitor disponíveis na Arena 
para auxiliá-lo e tirar todas as 
suas dúvidas com relação aos 
principais procedimentos na 
prática médica!



Dia 2 -  7h30 - 18h
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Ginecologia de
 Obstetrícia

Você será submetido a outras 10 
estações práticas estilo OSCE! 
Da mesma forma que o primeiro dia, 
você terá a possibilidade de treinar 
diferentes cenários e testar as suas 
habilidades teórico-práticas! 
Aproveite e tire todas as suas 
dúvidas com o professor especialista 
que estará como avaliador da sua 
estação!

Mais uma arena de Cirurgia Geral para 
contemplar TODOS os procedimentos 
que você precisa saber para gabaritar 
sua prova prática! Além disso, esse é o 
dia da Arena de Ginecologia de 
Obstetrícia! 

Nessa estação, realizaremos a 
simulação de uma entrevista da sua 
prova de residência! São 16 minutos 
por aluno, com uma entrevista 
personalizada para que você chegue 
preparado e menos ansioso no 
grande dia!



Procedimentos 
abordados no Hands On

Líquor
Paracentese
Acesso Venoso Central
Gasometria Arterial
Drenagem de Tórax
Toracocentese
Cricotireoidostomia 
ATLS / FAST
Torniquete
Intubação Orotraqueal
Montagem de mesa cirúrgica
Paramentação e colocação de campos
Treinamento em suturas
Sondagem Vesical de Demora
Sondagem Nasogástrica
Exame físico ginecológico completo
Colpocitologia oncótica
Coleta de DNA HPV
Colocação de DIU
Aferição de pH vaginal
Coleta de conteúdo vaginal para realização 
de exame a fresco/microscopia e teste de 
Whiff
Coleta de conteúdo vaginal para pesquisa 
de infecções sexualmente transmissíveis 
(clamídia e gonococo)
Avaliação de vitalidade fetal 
Mecanismos de parto
Montagem e passagem de balão artesanal 
intrauterino
Coleta de aspirado endometrial
Distocia de ombros
Drenagem incisional de abscesso 
mamário
PALS 
Reanimação Neonatal
Aferição de pressão arterial na criança
Antropometria
Manobra de desengasgo (pediatria)  

2 Coffee breaks inclusos



Participe de uma 
experiência exclusiva! Uma Imersão 

Presencial de 02 dias com todo o 
conteúdo prático necessário para 

gabaritar as principais  Provas Práticas 
das maiores Residências Médicas do 

país, em um só lugar.


